ZDRAVI

BEZ SILNE IMUNITY
zdravi fungovat nebude!

V boji s kazdou nemoci hraje vyznamnou roli vlastni
prirozend obranyschopnost organismu. Mame-li imunitu
oslabenou, snadno nas pi‘ekonda i sebemensi virdza,
kterd v mnohych piipadech zpuisobi i nepiijemné kompli-
kace. To miZe potvrdit vétSina z n3s, zvlasté v predjari

a na podzim, pfi zm&nach zimniho a letniho reZimu.

le jak imunitu efektivné
posilit? Na trhu jiZ exis-

tuje nepteberné mnozstvi
potravinovych a vitaminovych
dophikd, které maji doplnit to, co
z plirozené stravy jiz vymizelo.

CO JSOU BETA-GLUKANY?
Jednou z velmi dalezitych sloZek
jsou beta-glukany. Jednd se

o vétvené polysacharidy, které
jsou nezbytnou soudasti
bun&énych membrin, a doddvaji
nutnou energii zvlasté bunkam
obranyschopnosti organismu.

KDE JE NAJDEME?
U¢inné beta-glukany se ziskavaji
z jedlé, chutné a zdravé houby

hlivy dstfi¢né specialni extrakcei
do roztoku tak, aby byly zacho-
vany vSechny acinné latky ve
vstiebatelné podobé,
Vstiebatelnost lidskym organis-
mem, oproti vyrobkiim ze suse-
nych hub, totiz zaruCuje vysokou
Géinnost viech zdravi prospds-
nych latek vcetné jiZ zminénych
beta-glukani. DalSimi ziskanymi
latkami jsou pfedev§im vitaminy
fady B a vitaminy D, C, K, ami-
nokyseliny, steroly, mastné ky-
seliny, proteiny, minerdly a sto-
pové prvky: Zelezo, draslik, fos-
for, zinek, selen, chrém, méd

a didleZity jod. Ve v biogenni,
tedy vstfebatelné a uc¢inné
podobé.

Na naSem trhu je k dostani
extrakt tekuty i suSeny, ktery je
obsazen ve dvou druzich tablet.
Pod nazvem GLUCAMEDIC,
obohaceny o vitamin C, a pod
nazvem GLUKAVIN, se suSe-
nymi pivovarskymi kvasnicemi,
které rovnéZ napomdhaji pii jarni
tnavé a dopliuji spektrum vita-
minu fady B, obohacené o extrakt
z Echinacei (velmi daleZitou by-
linu déinnou pfi respiraénich cho-
robdch, virdzdch, nachlazeni,
zanétu hornich cest dychacich
apod...).
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